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Prolog de Mitropolitul Ier6theos
al Nafpaktosului si Sfantului Vlasie

Sfintita isihie
Pdcat, moarte si viata
Viata in Hristos

Botezul ca traire a Tainei Crucii si Invierii
lui Hristos

Viata de dupa Botez

Minte, cuget, inim3a

Infierea dupi Har si Rugiciunea mintii
Om trupesc si om duhovnicesc
Curitire, luminare, proslavire

Slujire si odihna

,Omul cel dinlauntru”

Infitisarea omului inaintea lui Hristos
la a Doua Venire a Lui

Epilog



Cand citim cu luare-aminte Sfinta Scripturd si pe
Pirintii Bisericii, fird idei preconcepute, liberi de spe-
culatii §i analize filozofice, constatim cd teologia - §i
anume aceea de care au fost insuflati Apostolii si Pédrintii
- era revelati si empiricé, cd ei ingisi impreuna-lucrau la
aceasti revelatie, in sensul ci triiau in liuntrul Traditiei
Bisericii. De altfel, isihia, in sensul ei ortodox, cilauzeste
la teologia empirici, iar teologia revelata il atrage si mai
mult pe om citre sfintita isihie ortodoxa.

In privinta acestui subiect, adeseori teologii con-
temporani ridicd doud obiectii. Cea dintdi este cd isi-
hasmul sau ,sfintita isihie” nu ar fi pentru cei multi, ci in
special pentru asceti si pustnici. Cea de-a doua este ci
Sfintii Périnti ar fi denaturat oarecum cuvantul lui Hristos
si al Apostolilor, ddndu-i o conotatie asceticd sau chiar
asociindu-l, chipurile, cu categoriile ontologice si con-
ceptia despre lume a vremii lor, motiv pentru care ar fi
nevoie de o ,demitizare” a cuvintului patristic, pentru a
ne intoarce la cuvantul apostolic. Ambele obiectii sunt
eronate.

Prima este eronatd, intrucit ceea ce se afirmi in
traditia patristici despre sfintita isihie nu se referd doar la
viata nevoitorilor si isihastilor, ci la viata duhovniceasca
a fiecdrui crestin, de vreme ce toti crestinii trebuie sa
triaiascd dupd poruncile lui Hristos. Daci citim cu atentie
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Evanghelia, vom remarca toata aceastd atmosfera isihastd,
impregnati de trezvia mintii, curitirea ratiunii de gdnduri
si a inimii de poftele patimilor - fiind legati, in general,
de Innoirea si $chimbarea la fata a omului, la care se ajunge
prin Tainele Bisericii i viata de nevointi. De fapt, sfintita
isihie inseamni trdirea Tainei Crucii si Invierii lui Hristos,
pe care se cuvine sd o aibi toti crestinii. Aceastd viatd nu
este privilegiul citorva monahi §i nevoitori, ci este viata
tuturor crestinilor, fiecare la masura lui.

Cea de-a doua obiectie este, de asemenea, eronati,
intrucét Parintii nu au denaturat cuvantul evanghelic si
apostolic, ci pur §i simplu in anumite locuri au folosit
termeni noi, pentru a-i combate pe eretici, care se expri-
mau folosind terminologia filozoficd a vremii lor. Sfintii
Pirinti trdiau in atmosfera cuvintului evanghelic si se
distingeau prin modul de viatd apostolic, traind intelesul
adevirului revelatiei, dar, atunci cind era nevoie, ficeau
apel la cuvinte §i termeni contemporani. Astfel, nu inte-
lesul era schimbat, ci forma.

Pentru a aréta cd viata isihastd nu este altceva decat
modul de viati evanghelic, in textul de fatd nu vom analiza
invititura Sfintilor Pirinti, ci ne vom concentra asupra
talcuirii invataturii isihaste a Apostolului Pavel, asa cum
se desprinde din Epistolele pastrate de la el. Astfel, vom
observa cd marele apostol era un teolog adevirat, empiric,
si totodatid un mare isihast. Invititura Pirintilor si a
Filocaliei se regaseste intreagd, in rezumat, in invatatura

Apostolului Pavel - sau, mai bine-zis, toati invititura
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asceticd, isihastd a Parintilor niptici® si teologia marilor
Pirinti ai Bisericii reprezintd expunerea pe larg a inva-
taturii Apostolilor, aga cum o intdlnim in Epistolele lor,
din perspectiva propriei lor experiente. Aceasta inseamna
cd toti sfintii au una si aceeasi experienta.

In Epistolele Apostolului Pavel intalnim de trei ori
cuvantul ,isihie” (fovyia)*. Prima data cu referire la un
mod de viati in general: ,$i vd rugdm pe voi, fratilor, sd
addugati mai mult! Si cu dragoste sd vd nevoiti ca sd fiti cu
liniste (Rovxagew), si sd faceti ale voastre si sd lucrati cu
mdinile voastre, precum am poruncit voud”® (I Tesaloniceni
4:10-11). A doua oar3 se referd la modul in care se cuvine
s lucreze cineva: ,cu liniste (petd fiovylag) lucrdnd, sd-si
méndnce pdinea lor” (I1 Tesaloniceni 3:12). A treia oard
se referd la purtarea ,intru liniste” (év fjovyla) a femeii

3 Niptic are la bazi adjectivul gr. vymtids, un derivat al substantivului
vijyug, ,cumpdtare, infrdnare; supraveghere, veghere, priveghere”, in
limbajul ascetic fiind redat mai cu seamd prin Jtrezvie”. In
terminologia teologicd asceticd, aceastd notiune este aplicatd mintii
(votig) si se refera atat la atentia ei neincetatd, cat sila intreaga metoda
asceticd de pistrare a unei permanente stari de trezvie a mintii,
urmirind isihia, adici ,linistirea” gandurilor i a patimilor, spre a se
putea aduna netulburatd in rugiciune i in pomenirea lui Dumnezeu.
(n. tr.)

+ In toate traducerile Sfintei Scripturi, gr. fovyia s-a redat prin
cuvantul ,liniste”, aga cum se va vedea in continuare. (n.tr.)

$ Pentru trimiterile scripturistice s-a folosit Biblia adicd Dumne-
zeeasca Scriptura a Legii Vechi si a celei Noud (Bucuresti, 1914),
prescurtati de acum inainte B1914, cu unele mici adaptéri implicite.
Acolo unde o alti editie a Noului Testament ne-a oferit o mai buni
coeziune semantici si terminologicd cu analiza autorului, a fost aleasd
acea editie, marcand schimbarea intr-o notd de subsol. (n. tr.)
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(I Timotei-2:11-12). Precum sé pare, in aceste citate,
cuvéntului ,isihie” nu i se da sensul conferit de Pirintii
niptici ai Bisericii, anume de ,stiintd a gindurilor”, de
omorare-transfigurare a patimilor, de Rugiciune a mintii
(noetici), de trezvie, de ,mestesug al picii” s.a. Cu toate
acestea, desi Apostolul Pavel nu intrebuinteaza sintagma
»sfintitd isihie” in sensul patristic al termenului, totusi
intelesul care se desprinde din intreaga sa invitituri
trimite la viata isihasti, aga cum vom vedea in continuare.

Aceasta este perspectiva din care trebuie parcurse
analizele urmitoare.
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Picatul celor intéi-ziditi nu are conotatie nici
moral3, nici juridic, ci inseamna lipsire de slava lui
Dumnezeu, pierdere a vietii dumnezeiesti, indepdrtare de
Dumnezeu.

Pentru cd toti au pdcdtuit si se lipsesc de slava
lui Dumnezeu. (Romani 3:23)

Slava lui Dumnezeu este Lumina dumnezeiasci,
energia neziditd a lui Dumnezeu vizuti ca Lumini.
Dumnezeu este Viata si Lumina oamenilor, ceea ce
inseamni ci lipsirea de Lumina lui Dumnezeu este
totodati lipsire de viata duhovniceasci. Astfel, in om a
survenit moartea duhovniceasci, cireia i-a urmat moartea
trupeasci. Prin cidere, omului i s-a intunecat mintea®
(vodig), iar el triieste in aceastd stare. Moartea i patimirea
au pétruns in trupul omului, fiind transmise mai departe
prin nagtere. Astfel se mogteneste pacatul strimogesc.

¢ Conform invititurii Sfintilor Pirinti, mintea (vots) este o facultate
a sufletului care detine rolul central in cunoagterea lui Dumnezeu,
fiind diferitd de ratiune (Aoyix#) si intelect (Sidvoia). Este ,ochiul
sufletului”, atentia cea mai subtild capabila si sesizeze prezenta lui
Dumnezeu si sd intre in comuniune cu El, cu alte cuvinte,
instrumentul prin care omul are acces la Dumnezeu. Pentru a sublinia
ci este vorba despre altceva decét intelegem in mod obisnuit prin
,minte”, acolo unde o impune contextul teologic, am adaugat in
paranteza si echivalentul grecesc, vodg. De asemenea, energia, functia
acestei minti (vofi¢) este noeticd, termen-cheie ce apare in sintagmele
Rugdciunea mintii (noetici) si slujirea noetica.
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Pentru-aceea; precum ' printr-un om a intrat
pdcatul in lume, si prin pdcat moartea; §i asa
la toti oamenii moartea a trecut, intru acela
prin care toti au pdcdtuit. Cd pdnd la Lege
pdcatul era in lume, dar pdcat nu se socotea,
nefiind Legea; ci a impdrdtit moartea de la
Adam pdnd la Moisi si peste cei ce n-au pdcdtuit
dupd asemdnarea greselii lui Adam, care era
chip al Celui viitor. (Romani 5:12-14)

Prin pacat, prin ciderea de la viata dumnezeiasci gi
prin ,trupul mortii” care au patruns in existenta omului,
omul a ajuns robul pacatului §i al mortii. De asemenea,
fiind intr-o stare de tulburare, omul a inceput si se inchine
zidirii, nu Ziditorului. Legiturile omului cu Dumnezeu,

cu semenii si cu zidirea se aflau intr-o totald neordnduiala.

De vreme ce, cunoscdnd pe Dumnezeu, nu ca pe
Dumnezeu L-au slavit, [nici] I-au multdmit, ci
s-au rdtdcit in cugetele lor, si s-a intunecat inima
lor cea neintelegdtoare. Zicdndu-se pe sine a fi
intelepti, au innebunit. Si au mutat slava lui
Dumnezeu celui nestricdcios intru asemdnarea
chipului omului celui stricdcios, §i al pdsdrilor,
si al celor cu patru picioare si al celor ce se
tdrdsc. Pentru aceea i-a si dat Dumnezeu pe ei
intru poftele inimilor lor in necurdtie, ca sd se
spurce trupurile lor intru sinesi. Care au mutat

adevdrul lui Dumnezeu intru minciund, si au
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cinstit si au slujitifdpturii in locul Facatorului,
Care este binecuvdntat in veci. Amin. (Romani
1:21-25)

Aflat pe aceasta traiectorie, omul cizut a savarsit
toate pacatele, nemaifiind capabil sa deosebeascd binele
de rau, voia lui Dumnezeu de voia diavolului, ziditul de
nezidit. Mintea omului cdzut ajunsese intunecatd, ne-
putincioasa si ,neiscusitd”, adica lipsita de experienta de
a deosebi ziditul de nezidit. Asa trebuie explicate toate
pacatele, iar nu prin abordari morale, psihologice si

sociale.

Si precum n-au cercat ei a avea pe Dumnezeu
intru cunostintd, asa i-a dat pe ei Dumnezeu
intru minte neiscusitd, a face cele ce nu se cade;
plini fiind de toatd nedreptatea, de curvie, de
viclenie, de ldcomie, de rautate; plini de pizmd,
de ucidere, de sfadd, de inseldciune, de ndravuri
rele; soptitori, grditori de rdu, urdtori de Dum-
nezeu, ocdrdtori, semeti, trufasi, afldtori de rele,
neascultdtori de pdrinti, neintelegdtori, nesta-
tornici intru asezdmdnturi, fard dragoste, ne-
impdcati, nemilostivi; care dreptatea lui Dum-
nezeu stiind, cum cd cei ce fac unele ca acestea
vrednici de moarte sunt, nu numai fac acestea,
ci incd si binevoiesc cu cei ce le fac. (Romani
1:28-32)
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Insd-Dumnezeu, nedorind/ca fipturile Lui si se
chinuiascd, le-a trimis proroci ca sa le descopere voia Sa,
calea slobozirii de pécat si, in cele din urmi, i-a dat lui
Moise Legea, pe temeiul careia omul si poati si deose-
beascd binele de riu. Astfel, prin Lege omul intelegea ce
anume este picat, de aceea omului mort duhovniceste i
se parea cd pdcatul ar fi inceput sa existe prin Lege.
Desigur, Legea nu era pacatoasa, ci sfant, vadind picatul,
dar tocmai de aceea omul o socotea pacitoasi. Totodats,
ea nu avea puterea sa-1 slobozeasca pe om de moarte si de
pécat.

Ce dar vom zice? Au doard Legea pdcat este?
Sa nu fie. Ci pdcatul nu l-am cunoscut [a fi
pdcat], fard numai prin Lege; cd si pe poftd nu
o as fi stiut, de n-ar fi zis Legea: sa nu poftesti.
Ci pricind ludand pdcatul prin poruncd, a lucrat
intru mine toatd pofta. Cd fard de Lege, pacatul
era mort. Si eu trdiam fdrd de Lege oarecdnd,
iar venind porunca, pdcatul a inviat. Iar eu am
murit si mi s-a aflat mie porunca, care era spre
viatd, a fi spre moarte. Cd pdcatul, ludnd pri-
cind prin poruncd, m-a amagit, si prin aceea
m-a omordt. Drept aceea, Legea sfdntd este, si
porunca sfantd si dreaptd si bund. Deci oare ce
era bun mie mi s-a facut moarte? Sd nu fie. Ci
pdcatul, ca sd se arate pdcat, prin ce era bun
mi-a lucrat mie moarte; ca sd se facd peste
mdsurd de pdcdtos pdcatul prin poruncd. Cdci
stim cd Legea duhovniceascd este, iar eu sunt

OMUL TN HRISTOS
Isihie si vederea lui Dumnezeu in Epistolele Apostolului Pavel



trupesc, vandut subpdcat. Ca ceea ce lucrez, nu
stiu, ¢d nu fac ce voiesc eu; ci ce urdsc, aceea
lucrez. Iar de fac aceasta, care nu voiesc, laud
Legea cd este bund. Iar acum nu eu fac aceeq, ci
pdcatul care locuieste intru mine. Pentru cd stiu
cd nu locuieste intru mine, adicd in trupul meu,
ce este bun; cd a voi se afld la mine, iar a face
binele nu aflu. Cd nu fac binele care voiesc, ci
raul care nu-l voiesc, acela fac. lar de fac aceasta
care nu voiesc eu, iatd nu fac eu aceasta, ci
pdcatul care locuieste intru mine. (Romani 7:7-
20)

In Vechiul Testament, omul isi congtientiza starea
de picat cu ajutorul Legii, simtind ci se indepartase de
Lumina lui Dumnezeu, totusi nu se putea slobozi de legea
pacatului care se gisea in firea lui §i se ingeméana cu

moartea. Aceasta o mirturiseste minunat Apostolul Pavel:

Ticilos om sunt eu! Cine md va izbavi de trupul
mortii acesteia? Multamesc lui Dumnezeu prin
Iisus Hristos, Domnul nostru. Deci dar eu
insumi, cu mintea mea, slujesc legii lui Dumne-
zeu; iar cu trupul, legii pdcatului. (Romani
7:24-25)

Ceea ce nu avea putere si faci Legea — adica sa-1
slobozeasci pe om de moarte, de picat si de diavol, de
Htrupul mortii” - a facut Hristos prin Intruparea Lui.
Cuvantul lui Dumnezeu a luat firea omeneasca cu totul

curati, dar totodati stricicioasa si pdtimitoare, ca sa
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patimeascd si sa biruiascd in El moartea, pentru ca astfel
sd devina Noul Adam, care sd-1 ducd pe om in Rai.

Deci de vreme ce s-au ficut pdrtasi pruncii
trupului si sdngelui, si Acelasi asemenea S-a
impdrtdgsit acelorasi, ca prin moarte sd surpe pe
cel ce are stdpdnirea mortii, adicd pe diavolul;
si sd izbdveascd pe aceia care, cu frica mortii, in
toatd viata erau supusi robiei. (Evrei 2:14-15)

Din acest pasaj reiese limpede strinsa legitura
dintre diavol, moarte §i robia patimilor. Diavolul are
stipanirea mortii §i prin moarte i-a robit pe oamenii
stapaniti de frica de moarte. Astfel, frica de moarte il face
pe om robul patimilor iubirii de sine, de avutie, de arginti,
de slavi. Slobozirea de moarte, de diavol §i de picat s-a
svérsit prin Intruparea, P4timirile, Crucea si Invierea lui
Hristos. Daci pécatul si moartea au intrat in lume prin
intdiul Adam, slobozirea de ele s-a sivarsit prin Noul
Adam, Hristos.

Pentru aceea, precum printr-un om a intrat
pdcatul in lume, si prin pdcat, moartea; si asa
la toti oamenii moartea a trecut, intru acela
[Adam] prin care toti au pdcituit. Cd pand la
Lege pdcatul era in lume, dar pdcat nu se
socotea, nefiind Legea; ci a impdrdtit moartea
de la Adam pdnd la Moisi si peste cei ce n-au
pdcdtuit dupd asemdnarea greselii lui Adam,
care era chip al Celui viitor [Noul Adam].
(Romani 5:12-14)
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